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US GLAVE

(lat. PEDICULUS HUMANUS CAPITIS)

+ Mali insekt, ektoparazit , u odrasloj formi sivkasto
bijele boje , dug 2-4 mm

* Moze se nadi na vlasistu, na obrvama i trepavicama,
iskljucivo u ljudi — izvan tih predilekcijskih mjesta ne
prezivi dulje od 48 sati

* Ne ukopava se u kozu vec gmizi po kosi spustajudi se

do korijena, gdje se ubodom hrani krvlju vise

dnevno




PEDIKULOZA /USLJIVOST GLAVE
“

* Infestacija vlasista tim parazitima, uz istvoremeno
postojanje svih oblika parazitnih formi (jaja/gnjide,
nimfe , odrasla us)

* |ritacija vlasista i crvenilo koze , poglavito oko usiju,
uz rub vlasista prema vratu,

crvenkasti osip,

cesanje glave,

problemi u vidu razdrazljivosti painesanice
Gubitak sjaja kose
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Fig.4.Louse_bites.jpg

Omjer velicina




JAJASCA /GNJIDE

Na udaljenosti od oko 6
mm od korijena kose

* Vrlo sitne tvorbe, tesko se
uocavaju, zamijene se s
prasinom od laka za kosu

# Zuckasto - svikaste boje

+ Cvrsto su zalijepljene za
vlas

* Pucketaju




NIMFE | ODRASLE FORME
o

* Nakon 8-9 dana iz gnjida se izlegu nimfe.

* Nimfe izgledaju kao odrasla us, samo
sitnije i hrane se krvlju

* Qdrasla us je velika oko 3 mm , poput
sjemenke sezama ; tamnije je boje, ne
skacCe, samo plazi, sise krv nekoliko puta
dnevno ilijeZe jaja/gnjide (do 6 komada
dnevno )

+ Zivi oko 30 dana, ali ako padne na tlo ili
predmete, ugiba za 48 sati




\

Osjecaj Skakljanja ; kao da nesto hoda kroz kosu

Svrbez, zbog alergijske reakcije na slinu koju ispusta
parazit

Razdrazljivost i nesanica zbog svrbeza, jer su usi
najaktivnije u mraku

Ekskorijacije (ogrebotine) i kruste nastale zbog
cesSanja
Sekundarna piogena infekcija koze stafilokokom



PUTEVI PRIJENOSA
o

S kose na kosu direktnim kontaktom s infestiranom osobom

Kontaktom glava u skoli, vrticu, ustanovama soc. skrbi, dackim
domovima, tijekom igre, tijekom sportskih aktivnosti,
kampiranja i dr.

Rjede, posredstvom predmeta i odjece koje je koristila
infestirana osoba ( dijeljenjem odjece: kape, salovi, rajfovi,
kopce za kosu, Cetki za kosu , ru¢nika, plisanih igracaka, slusalica)
Posredstvom jastuka, lezanjem na istom krevetu, kaucu, kontakt
preko namjestaja i posteljine.

KUCNI LJUBIMCI NEMAJU NIKAKVU ULOGU U SIRENJU OVE
BOLESTI!




Dijagnoza

+ Kolektivnim pregledom vlasista od strane
ucitelja/odgajatelja/nadleZne osobe (on postavlja
sumnju, ne i dijagnozu- uslijed sumnje na Zivuce
odrasle usi, duzan je ukloniti dijete iz kolektiva na
takti¢an nacin )

* Individualnim pregledom vlasista od strane lijecnika

« Dijete se vraca u skolu nakon sto nema zivudih usiju na
vlasiStu (to moZe biti i odmah drugi dan ako je
efikasan postupak)



Lijecenje
\

1. Istovremena eliminacija ZIVUCIH USIJU ( s vlasista, s
posteljine, predmeta) u jednom danu ! | kod svih
ukucana

2. Elimnacija GNJIDA [JAJASACA — ISCESLJAVANJEM -
svakodnevno u narednim danima do nestanka zadnje
gnjide , kod posljednjeg ukuéana, i joS nekoliko dana iza
toga




\

Pregled vlasista svih ukucana

Najbolje terapiju primijeniti preventivno i na sve ukucane
Oprati kosu specijaliziranim Samponom da se uniste zivuce
odrasle usi (dva puta se dobro naSamponira i par minuta
ostavi na kosi da djeluje, potom se ispere i bez balzama se
kosa osusi fenom )

Sampon primijeniti svaki drugi ili tre¢i dan , izbjegavati
kontakt s odima i sluznicom

Obratiti pozornost na broj zivucih usi ako je moguce (na
rucniku , prilikom ispiranja ..)




——

Higijenske mjere NA RAZINI OBITELJI (TO SU SAMO
POMOCNE MJERE):

- oprati na 60 st. i promijeniti posteljinu

Oprati i ukloniti svu odjecu koju je dijete /zarazeni nosio
unatrag 48 sati

Dobro usisati podove i mjesta gdje se sjedi, ako je moguce
oprati perive presvlake 8postaviti nove koje se mogu lako
skinuti i oprati )

Sto nije mogude oprati makar na kojoj temperaturi, treba
c¢vrsto zavezati u PVC vredicu i ostaviti na balkonu kroz 14
dana (dok ne poumiru Zivuce usii event. gnjide)
NAGLASAK NIJE NA CISCENJU POGOTOVO NE NAKON
PRVOG TRETMANA SAM PONOM VEC NA ISCESLJAVANJU



ISCesljavanje gnjida
\

+* SAMPONI UGLAVNOM NISU OVOCIDNI (SLABO
DJELUJU NA GNJIDE)

# Najbolje sa prethodno oprane kose (spec. ili obicni
Sampon)

* Korisno je i dodati limunske ili octene kiseline u vodu
kojom se pere radi otapanja ljepljivog sekreta kojim se
gnjida drzi za vlas

« Specijalizirani gusti ceslji [elektri¢ni Ceslji



Preventivhe mjere na razini obitelji :

o

+ Svaki dan pregledati vlasiste po dolasku iz Skole

* Vezati djetetu kosu u rep, splesti kosu ;

* Poduciti dijete da ne dijeli odjecu i accessoires za
kosu, ograniciti nosenje Ceslja za vrijeme trajanja
epidemije — neka se dijete ceslja prije i poslije Skole)

« Zamoliti dijete da izbjegava vrlo bliske socijalne
kontakte (grljenje , naslanjanje glave narameisl. )

« Aplicirati po zelji preventivni repelentni sprej



Preventivhe mjere na razini skole

\

* Sprjecavati stigmatizaciju, takticno postupati, ali
odlucno ograniciti boravak u skoli za vrijeme
ocigledne akutne infestacije - duznost je skole
sprjecavati epidemiju

# Potraziti pomo¢ nadleznih institucija (ZZJZ, Skolski
lijecnik , epidemiolog)

* Sazvati roditeljske sastanke , dati upozorenja,
educirati osoblje i roditelje



Preventivhe mjere na razini skolskog

razreda /uditelja

o

+ Ucitelj treba davati upute djeci da se privremeno ne grle,
odnosno nadzirati izbjegavanje tijesnih socijalnih
kontakata, sprjecavati dijeljenje predmeta i odjece

* Pregled vlasista prema potrebi i postavljanje sumnje na
usljivost — pozvati roditelje i uputiti ih Sto trebaju napraviti

* Prema strucnim smjernicama dijete s gnjidama moze
pohadati nastavuy, ali dijete s ocito zivu¢im usima treba
ukloniti iz kolektiva

* Omoguditi nadoknadu gradiva, tj. ,,bezbolno” rjesavanje
problema epidemije




\

* svako grupiranje oboljelih od zaraznih bolesti,
pojavljivanje neke bolesti na istom podrudju u isto
vrijeme, na istom mjestu, u istom kolektivu

* Svaka epidemija se prijavljuje nadleznoj Higijensko —
epidemioloskoj sluzbi ZZJz



TAKE HOME MESSAGES
\

+ USLJIVOST ne treba stigmatizirati , pogada bilo koga,
bez obzira na soc. status, hig. uvjete

« USLJIVOST je preventabilna

# USLJIVOST se moze uspjesno lije¢iti - potrebne su
ISTOVREMENE, SINKRONIZIRANE , PREVENTIVNO -
TERAPIJSKE MJERE NA RAZINI :

OBITELJI
RAZREDA
SKOLE




STRUCNI SKUP POVODOM SVJETSKOG DANA ZDRAVLIA 2014.

»Mali ubod - velika opasnost”

- javnozdravstveni znacaj bolesti koje prenose insekti i zdravstvena sigurnost putnika (turista)

10:00-10:15 Pozdravne rijeci Predstavnici Zupanije i grada, ravnatelj
Z21Z, predstavnici turistickih zajednica
gradai Zupanije
10:15-10:20 | Uvodno o Svjetskom danu zdravlja 2014. mr. Irena Stipesevi¢ Rakamaric, dr.
med. spec. javnog zdravstva
10:20 - 10:45 JInsekti kao vektori zaraznih bolesti - mr. Tomislav Hrupacki, dr. med. vet.
kako ih uspjesno suzbijati”
10:45-11:10 JInfekcija Virusom zapadnog Nila” Katica Cusek Adamic, dr. med., spec.
epidemiologije
11:10-11:35 ,Bolesti koje prenose krpelji— Lyme mr. Irena Stipesevic Rakamaric, dr.
borelioza i KME” med., spec. javnog zdravstvai Mateja
Grizelj, dr.med.
11:35-12:00 | ,Usljivost glave i vrata — kako prevenirati Tanja Obeli¢ - Babok, dr.med. , spec.
epidemiju u odgojno - obrazovnim skolske i sveucilisne medicine , Z2)Z
ustanovama“
12:00-12:25 ,Hitna stanja povezana s ubodima Suzana Bacani,dr.med. , Zavod za
insekata” hitnu medicinu VaraZdinske Zupanije
12:25-12:45 PAUZA ZA KAVU | OSVIEZENJE
12:45-13:10 | ,Zarazne bolesti koje se prenose hranomi Iva Koscak, dr.med., spec. klinicke
vodom” mikrobiologije s parazitologijom
13:10-13:35 | ,Savjeti putnicima i turistima za sigurnost Alema Jezic, dipl. ing. prehrambene
hrane i vode* tehnologije
13:35-14:00 L Prakti¢ni aspekti putovanja u tropske Ljiliana Placko, dr. med., spec.

krajeve — kako preventivno djelovati”

epidemiologije

14:00-14:30

RASPRAVA | ZAKLJUCAK




Hvala na pozornosti !

Ima li pitanja?




