Zavod za javno zdravstvo VaraZdinske Zupanije Mikrobioloska dijagnostika infekcija
Djelatnost za medicinsku mikrobiologiju uzrokovanih s Mycoplasma genitalium

Mikrobioloska dijagnostika infekcija uzrokovanih s Mycoplsma genitalium
Uvod

Mycoplasma genitalium je fakultativno unutar stani¢ni patogen koji dobro preZivljava izvan i
unutar stanice. Unutar stani¢na lokalizacija mu omogucéava izbjegavanje stani¢nog imunog

odgovora te olakSava uspostavljanje kroni¢ne i perzistentne infekcije.

Kod muskaraca, Mycoplasma genitalium uzro¢nik je u 10-35% slucajeva uretritisa , Koji nisu
uzrokovani bakterijama Chlamydia trachomatis i Neisseria gonorrhoeae (NGU). Simptomi
infekcije uzrokovane M. genitalium u muskaraca su dizurija i iscjedak. Testiranje na M.
genitalium preporuca se kod pojave simptoma ili znakova uretritisa i kod akutnog epididimo-

orhitisa u muskaraca mladih od 50 godina.

U Zena, Mycoplasma genitalium povezana je s upalom cerviksa i upalom zdjelice, a simptomi
infekcije su vaginalni iscjedak, dizurija, abdominalna bol (u slucaju upale zdjelice). Infekcija

¢esto moze biti i asimptomatska, a prijenos M. genitalium nastaje izravnim kontaktom sluznice.

Testiranje na Mycoplasma genitalium preporu¢a se kod Zena s mukopurulentnim cervicitisom,
cervikalnim ili vaginalnim iscjetkom povezanim s rizinim spolnim ponasanjem, kod

zdjeli¢ne upalne bolesti.

Mikrobioloska dijagnostika

U nasem Mikrobioloskim laboratoriju testiranje na M. genitalium je postao sastavni dio
rutinskog postupnika za obradu infekcija spolno mokra¢nog sustava.

Mikrobioloska dijagnostika infekcije s Mycoplasma genitalium se temelji isklju¢ivo na
primijeni molekularnih metoda (PCR).

Kao i u ostalim mikrobioloskim pretragama pouzdanost rezultata ovisi kvaliteti prihvatljivih
uzoraka. U tablici dolje navedeni su prihvatljivi uzorci i nacin uzorkovanja uz naglasak da se
uzorci uzeti brisom moraju pohraniti u adekvatnom transportnom mediju za PCR

pretrage kojeg moZete preuzeti na Salteru Mikrobioloskog laboratorija.
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Kada je istovremeno indicirana pretraga iz uzorka uzet brisom na Chlamydia trachomatis i
Mycoplasma genitalium dovoljan je jedan bris uronjen u transportni medij za PCR.
Uzorke treba dostaviti u mikrobioloski laboratorij unutar 2 sata , ako to nije moguce uzorak

pohraniti u hladnjak na 4°C i dostaviti unutar 24 sata.

NA UPUTNICI TREBA NAVESTI ZAHTJEV ,pretraga na M. genitalium*“ , DATUM |
SAT UZORKOVANJA

Uzorkovanje za detekciju M. genitalium molekularnim metodama

Muskarci Zene
Uzorak Uzorci
prvi mlaz urina 5-10 ml Obrisak vrata maternice u transportnom
bez prethodnog pranja mediju za PCR

spolovila - najbolji uzorak

Bris uretre — transportni Obrisak uretre u transportnom mediju za PCR
medij (2-SP,SP-4 ili M4)

Obrisak vagine (uz inspekciju uz koristenje
ginekoloskih spekula ili pacijentica moze
sama sebi uzeti uzorak) - u transportnom

mediju za PCR

Kombinacija viSe uzoraka
moZe povecati osjetljivost
metode — obrisak vrata

maternice transportiran u

prvom mlazu urina
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Zakljucak:

Mycoplasma genitalium vazan je, ali nedovoljno prepoznat uzro¢nik infekcija spolno-mokraénog
sustava. Lijecenje sindroma uretritisa/cervicitisa bez etioloske dijagnoze vise nije opravdano
zbog izrazitog potencijala M. genitalium da razvije rezistenciju na uobicajenu terapiju 1g
azitromicinom.

Na ovu infekciju treba posumnjati osobito u slu¢aju neadekvatnog odgovora na antimikrobnu

terapiju, te kod kroni¢nih i perzistiraju¢ih infekcija.
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