Sto uzrokuje rak vrata maternice?

Rak vrata maternice uzrokovan je infekcijom humanim
papilomavirusom (HPV) koji se najcesce prenosi
spolnim putem. Smatra se da ce relativno velik broj
odraslih u odredenom zivotnom razdoblju biti inficiran
HPV-om koji Ce spontano nestati, bez ikakvih
problema. Kod odredenog broja zena to se nece
dogoditi te je u njih povecan rizik za razvoj raka vrata
maternice. Ipak, potrebno je mnogo godina da se
promijenjene stanice vrata maternice, . predstadiji
raka razviju u rak pa je stoga probir jedini nacin da se
pronadu promijenjene stanice vrata maternice koje
se mogu lako i uspjesno lijeciti.

Koliko je PAPA test pouzdan?

Nijedan test probira nije savrsen i PAPA test moze
takoder ne otkriti neke slucajeve bolesti. Zato se
treba redovito testirati, tako da se promjene na
vratu maternice otkriju na vrijeme, prije
napredovanja bolesti.

Kvalitetni, dobro organizirani programi probira
pokazali su se vrlo ucinkovitima u smanjenju
pojavnosti i smrtnosti od raka vrata maternice.

Odgoditi nije isto $to i rijesiti. Odazovi se odmah.

Sto je Nacionalni program ranog
otkrivanja raka vrata maternice?

Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka vrata
maternice obuhvacene su sve zene u RH u dobi od 25 do 64
godine koje u okviru programa trebaju obaviti PAPA test svake
tri godine. Zene na kuc¢nu adresu dobivaju poziv za preventivni
ginekoloski pregled koji ukljucuje PAPA test.

Cilj ovog organiziranog probira je ukljuciti $to veci broj zena u
program ranog otkrivanja raka vrata maternice, smanijiti
pojavu invazivnog raka vrata maternice za 607% te smanjiti

smrtnost od raka vrata maternice za 80%.

Za dodatne informacije posjetite internet stranicu
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Nacionalni program
ranog otkrivanja raka
vrata maternice.

Za zdravlje. Danas.

Odazovite se na
papa test.
Nazovite besplatni
telefon 0800 85 86

Gotovo sigurno izljeciv ako se na vrijeme otkrije.



Sto je rak vrata maternice?

Rak vrata maternice je zlocudna bolest koja se javlja
kada dode do promjena na stanicama vrata maternice |
one pocnu nekontrolirano rasti. Obi¢no  je potrebno
mnogo godina da se promijenjene stanice razviju u rak.
Srecom, stadiji koji prethode raku vrata maternice lako se
lijeCe, no kako ne postoje ociti znakovi bolesti, oni se
mogu otkriti samo ciljanim testom (PAPA test).

Simptomi raka vrata maternice nespecificni su i rijetki.

Predstadij raka vrata maternice ne pokazuje nikakve
simptome, dok uznapredovale stadije najcesce prati
nepravino  krvarenje,  krvarenje  izmedu dva
menstrualna ciklusa, krvarenje nakon spolnog odnosa,
neuobicajen iscjedak i bolovi u donjem dijelu trbuha.
Dijagnoza bolesti se postavlja na temelju ginekoloskog
pregleda - PAPA testa, kolposkopije i biopsije.

Za dodatne informacije mozete se savjetovatl sa
svojim lije¢nikom ili patronaznom sestrom o nacinu
ranog otkrivanja te bolesti Za informacie o
nacionalnom programu mozete nazvatt besplatni
telefon pripadajuceg zavoda za javno zdravstvo.

Matios hrvatske 15, 43000 Bielover 0800 200 156
Nosorova b, 35000 Savonski Brod 0800 200 164
Dr- Amte Sereera 4a, 20001 Dibrownik pp.58 0800 345 066
ﬁéir.i'éaé‘é‘%aﬁ‘z’?oo Pula 0800 202 000
Karlovacka Zupanija

Dr. Vlatka Maceka 48, 47000 Karlovac 0800 200 162

Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija
Trg Tomislava dr Bardeka 10/10, 48000 Koprivnica 0800 200 161

Krapinsko-zagorska Zupanija

Zivtov trg 3, 49210 Zabok 0800 200 127

Sto je PAPA test?

Papa test je brza, jednostavna i neinvazivna medicinska
pretraga kojom se uzima obrisak rodnice, vrata maternice i
kanala vrata maternice. Osnova probira za rak vrata maternice
je pronaci promijenjene stanice vrata maternice u ranom
stadiju kada se promjene lako odstranjuju, tako da se ne razviju
u rak. Lijecenje uznapredovalog oblika bolesti puno je teze i
manje uspjesno.

Maternica

Cervix Jajnik

Rodnica

Li¢ko-senjska zupanija
Senjskih zrtava 2, 53000 Gospic 0800 200 081
Medimurska Zupanija .
lvana Gorana Kovacica 1E, 40000 Cakovec 0800 200 080
Osijecko-baranjska zupanija

F. Krezme 1, 31000 Osijek 0800 200 158
Pozesko-slavonska Zupanija

Zupanijska 9, 34000 Pozega 0800 303 034

Sto znaci normalan, a $to abnormalan
nalaz PAPA testa?

Normalan nalaz znaci da nisu pronadene promijenjene stanice
u obrisku vrata maternice. Abnormalan nalaz znaci da su
pronadene promijenjene stanice vrata maternice, ali u
najvecem broju sluCajeva ni tada se ne radi o raku vrata
maternice, vec je potrebno lijeCenje i eventualna daljnja obrada.

AR

Sibensko-kninska Zupanija
Matije Gupca 74, 22000 Sibenik 0800 200 301
Varazdinska zupanija
Mestroviceva bb, 42000 Varazdin 0800 200 163
Viroviticko-podravska Zupanija
Gajeva 21, 33000 Virovitica 0800 303033
Vukovarsko-srijemska Zupanija

Zvonarska 57, 32100 Vinkovci 0800999 902

Primorsko-goranska zZupanija
KreSimirova ulica 52a, 51000 Rijeka

Sisacko-moslavacka Zupanija
Ulica Kralja Tomislava 1, 44000 Sisak

Splitsko-dalmatinska Zupanija
Vukovarska 46, 21000 Split

0800 200 041

0800 200 159

0800 600 707

Zadarska zupanija
Kolovare 2, 23000 Zadar

Grad Zagreb
Mirogojska cesta 16, 10000 Zagreb

Zagrebacka zupanija
Mokricka 54, 10290 Zapresic

0800 200 157

0800 200 166

0800 200 184




