
 

 

POSTUPNIK ZA IZOLACIJU COVID POZITIVNIH OSOBA I KONTAKATA 

1. OSOBNA ZAŠTITNA OPREMA: 

1.1.OSOBE KOJE DOLAZE U KONTAKT S  COVID -19 POZITIVNIM 
OSOBAMA  

- jednokratno odijelo ili zaštitna pregača, jednokratna maska FPP2 i jednokratne 
rukavice,  jednokratne kaljače 

- Posjedovanje EU digitalne COVID potvrde (cijepljeni ili preboljeli) 
 

1.2.POZITIVNE COVID-19 OSOBE  
 

U kontaktu s osobljem ili prilikom prolaska kroz prostore koje koriste i drugi korisnici 
obavezno nošenje FFP2 maske za lice i jednokratne rukavice 

 
 

 
 

2. POSTUPCI I SREDSTVA U IZOLACIJSKOJ JEDINICI 

2.1. Prilikom prijema u karantenu osobi u izolaciji se daju upute o: 

• održavanju higijene u smještajnoj jedinici  
• održavanje osobne higijene  
• upotrebi osobnih zaštitnih sredstava 
• praćenju zdravstvenog stanja 
• dostavi prehrane i rukovanju s otpadom 
• postupanju s nečistom posteljinom i ručnicima koje pripada karanteni 
• postupanju s osobnim nečistim rubljem i odjećom koja pripada izolantu  
• način komunikacije koji se uspostavlja s osobom zaduženom za izolacijsku jedinicu 

 
U izolacijskoj sobi potrebno je osigurati: 

1.Sredstvima za održavanje higijene 
• Domestos za pranje površina  
• krpe za pod 
• PVC kanta cca. 10 litara (za pripremu otopine sredstva za čišćenje) 
• maramice s dezinficijensom za prebrisavanje površina 
• tekući sapun za ruke  
• antiseptik/dezinficijens za ruke 
• jednokratni papirnati ručnici za prebrisavanje 
• vreće za otpad crvene vreće  
• vreće za odlaganje posteljine i ručnika i ostale robe za pranje crvene vreće 
• vezice  za vezanje vreća za otpad 

 
 



2. Za osobe: 
               

1. toplomjer 
2. jednokratna maska 
3. jednokratne rukavice  
4. kemijska olovka i blok za pisanje 
5. jednokratne čaše 
6. ručnici -2 ručnika po sobi  
7. posteljina, deke, jastuci perivi najmanje na 70oC 

      8.   rešetka za sušenje rublja 
 
2.2. Hrana i preuzimanje hrane: 
• Hrana se u kuhinji pakira u jednokratne posude s pripadajućim jednokratnim priborom 

za jelo i prikladno omata u jedinično pakiranje za svakog izolanta. 
 
• Izolant sa zadrškom od par minuta, od dostave, otvara vrata i preuzima obrok.  
• Nakon završenog obroka izolant jednokratna pakiranja obroka sprema u vrećicu za 

otpad te zatvorenu odlaže ispred vrata na pod, vreću treba zavezati ponuđenim vezicama 
• Osoblje pakirani otpad preuzima, odnosi i odlaže u infektivni otpad 
• Prilikom dostave obroka, osoblje primjenjuje postupke zaštite i koristi unaprijed 

propisanu zaštitnu opremu. 
 
2.3.Postupanje s nečistim rubljem 

 
Postupanje s nečistom posteljinom i ručnicima koje pripada karanteni 
 
• Nečiste ručnike (jednom dnevno) i posteljinu (jednom tjedno) izolant odlaže u vreće za 

pranje infektivnog rublja (žute vreće)  Vreće čvrsto zatvora vezicom i odlaže na pod 
ispred vrata. 
Osoblje karantene upakirano rublje preuzima, odnosi i odlaže u sobu za otpad i nečisto 
rublje. Pranje u OB Varaždin po protokolu za infektivno rublje. 

• Po izlasku iz smještajne jedinice (po završetku boravka u karanteni) izolant uklanja 
posteljinu, jastučnice i ručnike te ih stavite u jednu vreću, a deke zasebno u drugu vreću. 
Vreće čvrsto zatvara vezicom i ostaviti odloženu u sobi. Izolant miče jastuk s kreveta, 
stavlja ga u vreću, koju potom čvrsto veže vezicom i ostavlja odložene u sobi. Jastuk se s 
ostalom posteljinom odvozi na pranje. Posteljina se pere na 90oC, a jastuci na min. 70oC. 
 

• Dežurna osoba sakuplja vreće odnosi ih u sobu za nečisto.  
• Sukladno režimu pranja, vreće pojedinih soba nose se u praonicu i nakon pranja vraćaju 

korisniku. Korisnik u sobi na rešetki za sušenje istu suši. 


