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U Varazdinu, 22.11. 2022.

Predmet : POZIV NA JAVNOZDRAVSTVENU AKCIJU O DIJABETESU [ DEBL]JINI I NACINIMA
PREVENCIJE USVAJANJEM ZDRAVOG ZIVOTNOG STILA
“CARDIAB PROTECT”
(Prevencija kroni¢nih nezaraznih bolesti usvajanjem zdravog Zivotnog stila )

UP.02.2.1.08.0253

Postovani,

Srdaéno Vas pozivamo na javnozdravstvenu akciju o dijabetesu i debljini i na¢inima prevencije
usvajanjem zdravog Zivotnog stila - projekta CARDIAB PROTECT ( PREVENCIJA KRONICNIH
NEZARAZNIH BOLESTI USVAJANJEM ZDRAVOG ZIVOTNOG STILA) koja ¢e se odrzati u utorak,

29.studen
dverani "Lilija”. Nastavno na akciju odrzat ¢e se i Okrugli stol o prevenciji dijabetesa i debljine

na koji Vas takoder srdaéno pozivamo.

Projekt “CARDIAB PROTECT” financiran je iz Europskog socijalnog fonda, odnosno
Oprativnog programa U¢inkoviti ljudski poitencijali 2014. - 2020.; Promocija zdravlja i prevencija
bolesti - faza 2.

Cilj projekta je aktivno promicanje zdravih navika i zdravlja te povecanje znanja i svijesti
gradana RH, s fokusom na podrudje VaraZdinske Zupanije, o vaZnosti prevencije kroni¢nih
nezaraznih bolesti, a cilj ove akcije je prevencija i edukacija op¢e javnosti o dijabetesu i debljini te
nac¢inima prevencije putem usvajanja zdravog Zivomog stila.

Program javnozdravstvene akcije i okruglog stola dostavljamo u nastavku poziva te Vas
molimo da svoje sudjelovanje potvrdite najkasnije do 28. studenog 2022. godine na e-mail adresu:

Organizacija dogadanja financirana je u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski

potencijali 2014.-2020. iz Europskog socijalnog fonda.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj dokumenta iskljutiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo Varaidinske Zupanije.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadriaj dokumenta iskljuéiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo Varaidinske Zupanije.
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OKRUGLI STOL O PREVENCUJI DIJABETESA |1 DEBLJINE

— program

Park Boutique Hotel, Dvorana Lilija s pocetkom u 11 sati

10:30- 11:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA
11:.00-11:10 Pozdrav organizatora Predstavnici nositelja i partnera
11:10-11:30 Javnozdravstveni i mr. Irena StipeSevi¢ Rakamaric¢ , dr. med.
psihosocijalni aspekti spec. javnog zdravstva, subspec. iz
dijabetesa i debljine alkoholizma i drugih ovisnosti, ZZIZ VZ,
voditeljica projekta CARDIAB PROTECT
11:30-12:00 Prevencija i lijeenje debljine  Prim. Jozo Jel¢i¢, dr. med. spec. internist —
endokrinolog
»Specijalisticka ordinacija za endokrinologiju
prim.dr.sc. J. Jel¢ic ,
12:00-12:30 Prevencija i lijecenje Secerne Vesna Simegi Deki¢, dr. med. spec. internist-
bolesti endokrinolog
Opca bolnica Varazdin
12:30-13:00 Dijabeticko stopalo Andreja Kolacko dipl. med. techn.
Z2)Z Varazdinske Zupanije
13:00 - 13:40 PAUZA / osvjeZenje RESTORAN HOTELA
13:40- 14:00 Debljina kod skolske djece Petra Vokal, dr. med. spec. §kolske medicine,
Z2JZ VaraZdinske Zupanije
14:00 —14:20 Debljina u trudnoci i Iva Kre$ , mag. med.techn.
gestacijski dijabetes Dom zdravlja Varazdinske Zupanije
14:20 - 14:40 Savjetovaliste za prevenciju Karmen Kokot, dipl.ing.preh.tehn.,
rizika povezanih s prehranom  univ.spec.nutr.
14:40 - 15:00 Rasprava i zakljucci
a2
[ %
e EUROPSKI STRUKTURNI 3 F?mw“
Europska unija HINVESTICH{SKI FONDOVI 3 | uese
Zajedno do fondova EU F | porencaan
-

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijainog fonda.
Sadriaj dokumenta iskljuéiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo VaraZdinske Zupanije.






