PROJEKT:
@ CARDIAB PROTECT
' Ref. br. Ugovora:
UP.02.1.1.08.0253

& DOM ZDRAVLJA

Varazdinske zupiip

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO VARAZDINSKE ZUPANIJE
IVANA MESTROVICA 1/11, 4200 VARAZDIN

Ur.broj: 01/3-270-2023
U Varazdinu, 17. 02. 2023.

Predmet: POZIV NA RADIONICU O ANTROPOMETRIJI 1 NJEZINO] ULOZI U OCUVAN]JU ZDRAVLJA
U SVAKOJ VELICINI TIJELA - U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT" (Prevencija kroni¢nih
nezaraznih bolesti usvajanjem zdravog Zivotnog stila )

UP.02.2,1.08.0253

PoStovani,

Srda¢no Vas pozivamo na RADIONICU O O ANTROPOMETRIJI I NJEZINO] ULOZI U
OCUVANJU ZDRAVLJA U SVAKO] VELICINI TIJELA U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT” (
PREVENCIJA KRONICNIH NEZARAZNIH BOLESTI USVAJANJEM ZDRAVOG ZIVOTNOG STILA) koja

Ce se odrZati u petak

Projekt “CARDIAB PROTECT” financiran je iz Europskog socijalnog fonda, odnosno
Operativnog programa U&inkoviti ljudski potencijali 2014. - 2020.; Promocija zdravlja i prevencija
bolesti - faza 2.

Cilj projekta je aktivno promicanje zdravih navika i zdravlja te poveéanje znanja i svijesti
gradana RH, s fokusom na podrugje VaraZdinske Zupanije, o vaZnosti prevencije kroni¢nih
nezaraznih bolesti. Cilj ove radionice je povecati znanje o antropometrijskim mjerenjima, debljini
kao rizi¢nom imbeniku za kroni¢éne nezarazne bolesti i pravilnoj prehrani u prevenciji debljine,
te konceptom zdravlja u svakoj veli¢ini tijela, a odrzat ée je nutricionist u suradnji s timom javnog
zdravstva, u grupi od 10 osoba.

Molimo da svoje sudjelovanje potvrdite najkasnije do 22. veljade 2023. godine na e-mail
adresu: olgica koren@zzjzzv.hr

Organizacija dogadanja financirana je u okviru Operativnog programa Uéinkoviti ljudski
potencijali 2014.-2020. iz Europskog socijalnog fonda.

S postovanj em,

Irena StipeSevi¢ Rakamarié, dr_m’ed specl ]avnpg zdravstva, voditeljica projekta
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijainog fonda.
SadrZaj dokumenta iskljuiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo Varaidinske Zupanije.



