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Predmet : POZIV NA RADIONICU O REGULACIJI SECERA U KRVI KROZ PREHRANU I
FIZICKU AKTIVNOST - U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT” (Prevencija
kroni¢nih nezaraznih bolesti usvajanjem zdravog Zivotnog stila )

UP.02.2.1.08.0253
Postovani,

Srdacno Vas pozivamo na RADIONICU O REGULACIJI SECERA I MASNOCA KRVI,
FIZICKOJ AKTIVNOSTI I NORDIJSKOM HODAN]U U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB
PROTECT” (PREVENCIJA KRONICNIH NEZARAZNIH BOLESTI USVAJANJEM ZDRAVOG

ZIVOTNOG STILA) koja ée se odrzatl u petak, 24 veljace . u Q]glatno;tl za p_l_'omlcgme

zdravlja i javnozdravstvenu m 27)Z Varazdinske Zu
4 spocetkomu 13 sati.

Projekt “CARDIAB PROTECT” financiran je iz Europskog socijalnog fonda,
odnosno Operativnog programa U¢inkoviti ljudski potencijali 2014. - 2020.; Promocija
zdravlja i prevencija bolesti - faza 2.

Cilj projekta je aktivno promicanje zdravih navika i zdravlja te povelanje znanja i
svijesti gradana RH, s fokusom na podrugje Varazdinske 3 Zupanije, o vaZnosti prevencije
kroni¢nih nezaraznih bolesti.

Cilj ove radionice je poveéati znanje o vaznosti regulacije Seéera i masnoéa u krvi,
te fizi¢koj aktivnosti i poduéiti sudionike tehnici i dobrobitima nordijskog hodanja, a
odrzat Ce je tim javnog zdravstva, u grupi od 10 osoba.

Molimo da svoje sudjelovanje potvrdite najkasnije do 22. veljate 2022. godine na

e-mail adresu: olgica.koren @zzjzzv.hr

Organizacija dogadanja financirana je u okviru Operativnog programa Uéinkoviti ljudski
potencijali 2014.-2020. iz Europskog socijalnog fonda.

S postovanjem,

Irena Stipesevi¢ Rakamarié, dr med\ SpEE. ]avnog zdravstva, voditeljica projekta

173371
my. Irana Stipegovie Rakamanit, dr. med
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
SadrZaj dokumenta iskljutiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo Varaidinske Zupanije.



