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U Varazdinu, 28.03. 2023.

Predmet : POZIV NA OBILJEZAVAN]JE SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA 2023. 1 OKRUGLI STOL O POREMECAJIMA
PREHRANE - JA U OGLEDALU
“CARDIAB PROTECT”
{Prevencija kroni¢nih nezaraznih bolesti usvajanjem zdravog ¥ivotnog stila )

UP.02.2.1.08.0253
Postovani,

Srdagno Vas pozivamo na obiljeZavanje Svjetskog dana zdravlja 2023. godine u sklopu kojeg ée se odrzati
OKRUGLI STOL O POREMECA]JIMA PREHRANE - JA U OGLEDALU - projekta CARDIAB PROTECT ( PREVENCIJA
KRONICNIH NEZARAZNIH BOLESTI USVAJANJEM ZDRAVOG ZIVOTNOG STILA). Aktivnosti povodom SV]etskog
dana zdravlja 2023. ¢e se odrzati u_ut i i j i

Franjevacki trg 7, 42000 Varazdin, od 9 - 13 sati.

S obzirom na povezanost slike o tijelu i razvoja poremeéaja prehrane pod utjecajem medija, digitalne

tehnologije i druStvenih mreZa na sliku o vlastitom tijelu kod mladih, u sklopu obljezavanja, a uvodno u Okrugli
stol odrZat ¢e se i vodena diskusija i predavanje prof. Merka na temu “Djeca i mladi u svijetu pametnih telefona -
preporuke za roditelje i stru¢ne suradnike” .

Projekt “CARDIAB PROTECT” financiran je iz Europskog socijalnog fonda, odnosno Operativnog programa
Ucinkoviti ljudski potencijali 2014. - 2020.; Promocija zdravlja i prevencija bolesti - faza 2.

Cilj projekta je aktivno promicanje zdravih navika i zdravlja te povecanje znanja i svijesti gradana RH, s
fokusom na podructje Varazdinske Zupanije, o vaZnosti prevencije kroni¢nih nezaraznih bolesti, a cilj ovih aktivnosti
je prevencija i edukacija ope javnosti o poremecajima prehrane i utjecaju medija i digitalnih tehnologija na sliku o
vlastitom tijelu kod djece i mladih te na&inima prevencije putem usvajanja zdravog Zivotnog stila.

Program obiljezavanje i okruglog stola dostavljamo u nastavku poziva te Vas molimo da svoje sudjelovanje
potvrdite najkasnije do petka 31. oZujka. 2023. godine na e-mail adresu: olgica.koren@zzjzzv.hr

Organizacija dogadanja financirana je u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020. iz
Europskog socijalnog fonda.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
SadrZaj dokumenta iskljuiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo Varaidinske Zupanije.



