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Uzimanje iskašljaja za mikrobiološku pretragu 

Da bi se dobio najkvalitetniji uzorak, najbolje da ga pacijent uzima kod kuće ili na bolničkom odjelu. Uzorak 

se uzima u sterilnu posudu na navoj koja se može dobiti na šalteru Mikrobiološkog laboratorija ili kupiti u 

ljekarni (ista kao i za uzorkovanje urina). 

Najbolje je uzeti prvi jutarnji iskašljaj. Pacijent isplahne usta sa običnom vodom. Ne smije koristiti 

antibakterijska sredstva (pasta za zube, vodica za usta). Nakašlja se i iz dubine ispljune iskašljaj u sterilnu 

posudu na navoj. Ne smije davati slinu. Ukoliko se ne može nakašljati, može se uzeti inducirani sputum nakon 

inhaliranja slane vode.  

Uzorak se mora se dostaviti na šalter Mikrobiološkog laboratorija unutar 2 sata na sobnoj 

temperaturi, a u nemogućnosti transporta može se čuvati do 24 sata na 4°C. 

Nalaz je završen za 4 radna dana, iako je veliki postotak nalaza završen za 2 radna dana. Liječnik koji je uputio 

pacijenta na pretragu može telefonski dobiti informaciju o porastu nakon 24 sata na telefon 653-168 od 7:00-

15:00 h. 

 

U nalazu se nalazi broj epitelnih stanica te upalnih stanica i naziv patogenih bakterija i antibiogram. Ovisno o 

omjeru epitelnih i upalnih stanica, može se nalaziti u nalazu i komentar o kvaliteti uzorka (uzorak ne odgovara 

sputumu).


