
            

 Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog  fonda. 

Sadržaj dokumenta isključiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo Varaždinske županije. 

UP.02.2.1.08.0253 „CARDIAB PROTECT“ 

 

 PROGRAM OBILJEŽAVANJA SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA 2023.  

– utorak 04.04. , skupštinska dvorana Varaždinske županije, Franjevački trg 7, 42000 Varaždin  

PROJEKT CARDIAB PROTECT – prevencija kroničnih bolesti usvajanjem zdravog životnog stila 

„OKRUGLI STOL O PREVENCIJI POREMEĆAJA PREHRANE – JA U OGLEDALU“ 
 

11:00 – 11:10  Kratak osvrt na dosadašnju  provedbu projekta CARDIAB PROTECT 

Uvod u OKRUGLI STOL O POREMEĆAJIMA PREHRANE – JA U 

OGLEDALU 

  

mr. Irena Stipešević Rakamarić, dr. med., spec. javnog 
zdravstva, subspec. iz alkoholizma i drugih ovisnosti , 

voditeljica projekta , ZZJZVŽ 

  

11:10 – 11:40  „ Utjecaj novih medija na razvoj slike o tijelu kod djece i mladih“ 

 

 Dr.sc. Jelena Balabanić Mavrović, mag. psih. i 
psihoterapeut , voditeljica Centra BEA 

http://www.centarbea.hr/o_nama 

   

11:40 – 12:10  „ Utjecaj medija na razvoj nezdravih prehrambenih obrazaca i 
poremećaja prehrane“ 

 

Maja Žanko, mag. nutricionizma , KB Sveti Ivan – Jankomir   

12:10 – 12:40  „Roditeljski pristup djetetu s poremećajem prehrane“ 

 

Mirjana Vincek Škvorc, klinički psiholog  - psihoterapeut , 

ZZJZVŽ  
12:40 – 13:00  Diskusija : Sva lica poremećaja prehrane Moderator: ZZJZ  

 

 

13:00 – 14:00  

 

ZAKUSKA / OSVJEŽENJE 

 

Mala dvorana Varaždinske županije  
 

http://www.centarbea.hr/o_nama

