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UP.02.1.1.08.0253

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO VARAZDINSKE ZUPANIJE
IVANA MESTROVICA 1/11, 4200 VARAZDIN

Ur.broj: Oll'b -4Ch-201%
U Varazdinu, 05.04. 2023.

Predmet : POZIV NA RADIONICU O PREVENCI]JI VISOKOG KRVNOG TLAKA, DIJABETESA
I DEBLJINE U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT” (Prevencija kroni¢nih
nezaraznih bolesti usvajanjem zdravog Zivotnog stila )

UP.02.2.1.08.0253
Postovani,

Srdacno Vas pozivamo na RADIONICU 0 PREVENCIJI KRVNOG TLAKA,
DIJABETESA I DEBLJINE U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT” (Prevencija
kroni¢nih nezaraznih bolesti usvajanjem zdravog Zivotnog stila ) koja ¢e se odriati u
petak, 07.04. 2023. u prostorijama DVD Ljubes¢ica . Zagrebaéka 20, Ljubeséica, s
bocetkom u 10 sati.

Projekt “CARDIAB PROTECT” financiran je iz Europskog socijalnog fonda,
odnosno Operativnog programa Uinkoviti ljudski potencijali 2014. - 2020, Promocija
zdravlja i prevencija bolesti - faza 2,

Cilj projekta je aktivno promicanje zdravih navika i zdravlja te povecanje znanja i
svijesti gradana RH, s fokusom na podrucje VaraZdinske Zupanije, 0 vaZnosti prevencije
kroniénih nezaraznih bolesti.

Cilj ove radionice je prevenciji visokog tlaka, dijabetesa i debljine kod opce
populacije i kroni¢nih bolesnika , a odrzat ¢e je tim javnog zdravstva, u suradnji s
patronaznom sluzbom Doma zdravlja, u grupi od 10 osoba.

Molimo da broj sudionika potvrdite na e-mail adresu: olgica koren@zzjzzv.hr

Organizacija dogadanja financirana Jje u okviru Operativnog programa Uéinkoviti ljudski
potencijali 2014.-2020. iz Europskog socijainog fonda.

S postovanjem,
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Projekt Je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
SadrZaj dokumenta iskljutiva je odgovarnost Zavoda za javno zdravstvo VaraZdinske Fupanije.

Ref. br. Ugovora: Varctelic
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Predmet : POZIV NA RADIONICU O VAZNOSTI ZDRAVE HRANE | UTJECAJU ISTE NA

PREVENCIJU KRONICNIH BOLESTI - U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT”

(Prevencija kroni¢nih nezaraznih bolesti usvajanjem zdravog Zivotnog stila )
UP.02.2.1.08.0253

Postovani,

Srdacno Vas pozivamo na RADIONICU O VAZNOSTI ZDRAVE HRANE | UTJECAJU
ISTE NA PREVENCIJU KRONICNIH BOLESTI U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT”
(PREVENCIJA KRONICNIH NEZARAZNIH BOLESTI USVAJANJEM ZDRAVOG ZIVOTNOG
STILA) koja ¢e se odrZati u petak, 07.04, 2023. u prostorijama DVD Ljubeséica ,

reb 20, Ljubes¢ica, s po¢ m i

Projekt “CARDIAB PROTECT” financiran je iz Europskog socijalnog fonda,
odnosno Operativnog programa U¢inkoviti ljudski potencijali 2014. - 2020.; Promocija
zdravlja i prevencija bolesti - faza 2.

Cilj projekta je aktivno promicanje zdravih navika i zdravlja te povecanje znanja i
svijesti gradana RH, s fokusom na podruéje Vara#dinske Zupanije, o vaZnosti prevencije
kroni¢nih nezaraznih bolesti.

Cilj ove radionice je poveéati znanje o vaZnosti pravilne prehrane i nacina
pripremanja zdravih obroka na prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti , a odrat ée je
tim javnog zdravstva, u suradnja s nutricionistom i patronaZnom slufbom Doma zdravlja,
u grupi od 10 osoba.

Molimo da broj sudionika potvrdite na e-mail adresu: olgica koren@zzjzzv.hr

Organizacija dogadanja financirana je u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski
potencijali 2014.-2020. iz Europskog socijalnog fonda.

S postovanjem,
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadriaj dokumenta iskljutiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo VaraZdinske Zupanije.
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Predmet : POZIV NA RADIONICU 0 REGULACI]I SECERA U KRVI KROZ PREHRANU
FIZICKU AKTIVNOST - U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT” (Prevencija
kroniénih nezaraznih bolesti usvajanjem zdravog Zivotnog stila )
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Po$tovani,

Srdacno Vas pozivamo na RADIONICU 0O REGULACI]I SECERA U KRVI KROZ
PREHRANU I FIZICKU AKTIVNOST U SKLOPU PROJEKTA “CARDIAB PROTECT”
(PREVENCIJA KRONICNIH NEZARAZNIH BOLESTI USVAJANJEM ZDRAVOG ZIVOTNOG

STILA) koja e se odrZati u petak, 07.04. 2023. u prostorijama DVD Ljubeséica ,
z backa 20, Ljube¢ica, s poget] u 11 sati

Projekt “CARDIAB PROTECT” financiran je iz Europskog socijalnog fonda,
odnosno Operativnog programa Uéinkoviti ljudski potencijali 2014. - 2020.; Promocija
zdravlja i prevencija bolesti - faza 2.

Cilj projekta je aktivno promicanije zdravih navika i zdravlja te povecanje znanja i
svijesti gradana RH, s fokusom na podruéje VaraZdinske Zupanije, o vaznosti prevencije
kroniénih nezaraznih bolesti.

Cilj ove radionice je poveéati znanje o vaZnosti regulacije $ecera i masnoéa u krvi,
te fizitkoj aktivnosti i podutiti sudionike tehnici i dobrobitima nordijskog hodanja, a
odrZat e je tim javnog zdravstva u suradnji s nutricionistom, i patronaZnom sluZbom
Doma zdravlja u grupi od 10 osoba.

Molimo da broj sudionika potvrdite na e-mail adresu: olgica.koren@zzjzzv.hr

Organizacija dogadanja financirana je u okviru Operativnog programa Uéinkoviti ljudski
potencijali 2014.-2020. iz Europskog socijalnog fonda.

S postovanjem,

Irena Stipesevi¢ Rakamari¢, dr. med. spgfafa #§tva, voditeljica projekta
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
SadrZaj dokumenta iskljuciva je odgovornost Zavoda za Jjavno zdravstvo Varaidinske Zupanije.



