Postupanje s odje¢om i
posteljinom

Odjecu, donje rublje, posteljinu, jastuke i
ru¢nike oboljele osobe i njenih kontakata
koji su koristeni 3 dana prije pocCetka i na
sam dan tretmana skabicidom treba oprati
na temperaturi visoj A

od 60°C te potom izgla&ati. ﬁ
Odjecu treba izglacatii s
unutarnje strane.
Isti postupak ponoviti i kod drugog
tretmana mazanja. Dobar je i postupak
kemijskog Cis¢enja.
OdjecCu, posteljinu, jastuke i predmete
= ~npr. plisane igracke, koji se ne
é mogu prati na temperaturi od
/¥ 60°C ili viSoj, treba drzati u
zatvorenim plasticnim vreCama min. 72
sata, a preporuCuje se i do 7 dana te
potom oprati na temperaturi propisanoj za
vrstu materijala.
Potencijalno kontaminiranu posteljinu i
odje¢u ne smije se mijenjati naglim
M pokretima ili bacati, veC se treba
/5 _mm Mijenjati laganim pokretima i
4 pazljivo odloziti u plastiCne
vreCe kako se ne bi s njih dizale u zrak
otpale ljuske koze koje mogu sadrzavati
uzroCnika bolesti i tako ga Siriti na druga
mjesta.

Postupanje s prostorima

S obzirom na moguc¢nost zadrzavanja
uzroCnika u otpalim ljuskama kozZe koje
mogu strujom zraka biti prenesene na
manje udaljenosti (unutar jedne
prostorije), preporuéljivo je prvo oprati
pod i povrSine te odmah potom
pristupiti usisavanju dok se
pod nije joS do kraja osusio,

s ciliem izbjegavanja dizanja prasine.
UzrocCnici se na povrSinama unistavaju
mehanicki, mokrim brisanjem te
usisavanjem, a ne dezinfekcijom!

Vrecdicu iz usisivaca izvaditi, staviti u
plasticnu vrecicu i odmah potom baciti u
kontejner za komunalni otpad.

Tapecirani namjestaj i tepihe mokro
prebrisati i joS vlazne usisati. Ako postoji
mogucnost dobro je te predmete ocistiti
Cistatem na paru. Ostalo pokucstvo
rutinski ~ oCistiti  mokrom  krpom i
sredstvom za Cis¢enje.

Uzroénik nije osjetljiv na
dezinfekcijska sredstva!
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SVRAB
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Svrab

Svrab, Suga (lat. scabies) je kozZna
zarazna bolest. UzroCnik svraba je grinja
Sugarac, a izvor zaraze je iskljucivo
covjek. Bolest se prenosi s Covjeka na
C¢ovjeka u direktnom dodiru koze na kozu
(najmanje 5-10 minuta), spolnim odnosom
i spavanjem u istom krevetu. Mogu¢ je
prijenos preko odjece, posteljine, tepiha i
tapeciranog namjestaja.

Inkubacija, vrijeme proteklo
od zaraze do pojave prvih
znakova bolesti, traje 2-6 tjedana
(maksimalno 8 tjedana) i tijekom cijelog
tog vremena osoba je zarazna. lzvan
Covjekova tijela, wuzroCnik ne moze
prezivjeti duze od 2 do 3 dana, ponekad
do 5 dana (na odjedi, posteljini i sl.), kao ni
izlaganje temperaturi od 60°C i viSoj duze
od 10 minuta.

Simptomi

Bolest se manifestira  intenzivnim
svrbezom koji se pojaCava nocu te
pojavom tipi€nog crvenog osipa i sitnih
kanalicana kozi, najceS¢e izmedu prstiju
Sake, ru¢nom zglobu, podlakticama,
laktovima, pazuhu, donjoj strani trbuha,
unutarnjoj strani bedara. Uslijed
intenzivhog svrbeza i grebanja moze doci
do oSstecenja koze i posljedicne
bakterijske infekcije.

Dijagnosticiranje

Dijagnoza svraba postavlja se na temelju
prisutnih kliniCkih smetnji, a potvrduje se
mikroskopskom analizom strugotina koze
u kojoj su nadene grinje.

Negativan nalaz ne iskljuCuje infestaciju
Sugarcem jer je obiCno prisutan mali broj
parazita.

LijeCenje

Terapiju svraba potrebno je provesti u
oboljele osobe, a preventivni tretman
skabicidom u svih osoba koje su bile u
bliskom kontaktu (obitelj, spolni partneri,
duze posjete i sl.) bez obzira na to imaju li
simptome i znakove svraba ili ne.

Kod svih kontakata bez znakova bolesti
potrebno je provesti jednokratan tretman
skabicidom istovremeno (unutar 24 sata).
Kod oboljelih se terapija ponavlja nakon 7-
10 dana.

Preporucena terapija je 5% permetrin koji
se moze primjenjivati kod osoba starijih
od 2 mjeseca, trudnica i dojilja. Potrebno
je provesti postupak prema uputi
priloZzenoj uz lijek. U ovom slucaju, to
ukljuCuje kod odraslih mazanje cijelog
tijela (osim glave) te tusSiranje 8-14 sati
nakon nanosenja.

Kod dojencadi i male djece se maze i lice,
Celo, vlasiste i vrat, a kod odraslih samo u
slu€aju zahvacenosti tih podrucja bolescu.

Mazanje je najbolje

provesti uvecer h

i istusirati se ujutro.

Moze se koristiti i benzil benzoat 25%. Pri
upotrebi benzil benzoata 25%, postupak
mazanja traje od 1 do 5 dana (ovisno o
preporuci lije¢nika) i ponavija se za 7
dana. Nakon zadnjeg mazanja potrebno je
priCekati 24 sata do prvog tusiranja.

Postupanje s madracima

Madrace treba mehanicki oprati vodom i
deterdzentom i dobro usisati kada su jo$
vlazni. U sluCaju da postoje zamjenski
madraci, koristene madrace treba staviti u
plasticne vrece, zatvoriti ih ljepljivom
trakom, iznijeti van iz sobe i odloziti u
spremiste u trajanju od min. 72 sata, a
preporuCuje se i do 7 dana, te ih nakon
toga dobro usisati.

Jastuke treba oprati -

na temperaturi od min. m ];,..9
60°C kroz 10 minuta. :
Ako nije moguce pranje jastuka na tim
temperaturama, treba ih drzati u
zatvorenim plasticnim vre¢ama min. 72
sata, a preporuCuje se i do 7 dana te
nakon toga oprati ili odnijeti na kemijsko
Ciscenje.



