Epidemioloska obrada TBC kontakata

Opseg obrade kontakata ovisi o stupnju zaraznosti
bolesnika, duljini infektivnog razdoblja, rizitnim
Cimbenicima za razvoj aktivne tuberkuloza, te o
broju osoba za koje se otkrilo da su zarazne.

Ako ste epidemioloskom obradom definirani kao
kontakt prvog reda (visoko prioritetni kontakti),
potrebno je obaviti sljedece pretrage:

1. Test za probir na latentnu tuberkulozu -

kvantiferonski test i /ili PPD

2. RTG snimka prsnog kosa

3. Klinicki pregled pulmologa s nalazima.
U sluéaju potvrde latentne TBC, uvodi se
preventivna terapija — kemoprofilaksa, koju
propisuje pulmolog.

Prevencija TBC

Cjepivo protiv TBC-a pod nazivom Bacillus Calmette-
Guérin (BCG) daje se novorodencadi kako u
Hrvatskoj, tako i u brojnim zemljama svijeta gdje
prijeti opasnost od zaraze TBC-om. Na podrucju
Hrvatske se cijepljenje BCG-om (tzv. beseziranje)
provodi od 1948. godine. Cjepivo BCG nudi dobru
zastitu od teskih oblika tuberkuloze u male djece, ali
mu ucinkovitost opada s godinama. Zbog toga se
intenzivno radi na istraZivanju novog, ucinkovitijeg

cjepiva.

Higijenske mjere prilikom kihanja i
kasljanja
Kasljanjem i kihanjem iz disnih organa izlaze sitne
kapljice koje sadrze brojne uzro¢nike bolesti,
uklju€ujuéi i uzroénika tuberkuloze u osoba s

aktivnom TBC disnih putova. Da bi se smanjila
mogucnost prijenos uzrocnika disnih zaraznih
bolesti, kihati i kasljati treba u unutarnji dio lakta ili
Cistu papirnatu maramicu, a glavu okrenuti od
drugih ljudi.

Upotrjebljenu papirnatu maramicu treba baciti u
kantu za otpad, a nakon toga je obavezno oprati
ruke.

Higijena stanovanja

Prostor u kojem stanuje
oboljela osoba potrebno je
prozraciti i detaljno odistiti.
Takoder je potrebno oprati
posteljinu i rucnike u perilici rublja na najvisoj
temperaturi. Ako u prostoru ima vlage, potrebno je
svieze oliCiti zidove. Sude i pribor za jelo mora se

adekvatno oprati  na visokoj temperaturi i
dezinficirati.

Pravilna osobna higijena, te redovito cis¢enje i
provjetravanje prostora dodatno  smanjuju
mogucnost prijenosa ove, ali i brojnih drugih

zaraznih bolesti.
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TUBERKULOZA



Tuberkuloza

Tuberkuloza (TBC) je bolest koju uzrokuje vrsta
bakterije koja se naziva Mycobacterium tuberculosis
ili Kochov bacil (prema znanstveniku koji ju je
otkrio). Najcesce zahvaca pluca, iako moze zahvatiti
i druge dijelove tijela. Lije¢i se specificnom
kombinacijom antimikrobnih lijekova, a lijeenje
traje nekoliko mjeseci.

Nakon bolesti COVID-19, tuberkuloza je posljednjih
godina druga najsmrtonosnija zarazna bolest u
svijetu. Tuberkuloza je obi¢no smrtonosna ako se ne
prepoznaine lijeéi te je zbog velikog broja slucajeva
u slabije razvijenim zemljama smrtnost visoka.
Prenosi se s ¢ovjeka na Covjeka, a zarazna je osoba
kojoj je bolest zahvatila disni sustav.

Prepoznavanje i lijeenje onih koji su zarazeni, ali koji
jos nisu oboljeli od tuberkuloze, moze sprijeciti
bolest i time eliminirati Sirenje tuberkuloze u
zajednici.

Simptomi tuberkuloze

Tuberkuloza moze zahvatiti bilo koji organ, ali
najcesce se javlja u pluéima —
takozvana pluéna tuberkuloza.
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Hustracija plu¢a zahvacenih tuberkulozom

Ako je bolest prisutna u drugim dijelovima tijela (tzv.
izvanpluéna tuberkuloza), a nije istovremeno
prisutna u diSnom sustavu, osoba nije zarazna.

Opcéeniti simptomi i znakovi ukljucuju vrudicu,
zimicu, gubitak apetita, slabost, umor i noc¢no
znojenje. Takoder je moguce i nenamjerno

mrsavljenje (zato je drugi naziv bolesti suSica).
Ovisno o organu koji je zahvacen bole$cu, javljaju se
i specificni simptomi, kao 3to je kasalj s iskasljajem
(sukrvavim, gnojnim ili sluzavim), te nerijetko i bol u
prsima u osoba s pluénom TBC.

Kako se tuberkuloza prenosi?

Obi¢no se uzrocnici tuberkuloze Sire zrakom od
osobe s aktivnom tuberkulozom koja zahvaca disni
sustav (najcesce pluca). Kod ovih zaraznih osoba,
bakterije se nalaze u malim kapljicama u zraku koje
nastaju kaljanjem ili kihanjem. Zaraza se obicno
javlja u osoba koje su ¢esto ili dulje vrijeme u
kontaktu s oboljelima, Sto znaci da su u najvecem
riziku ukucani, kolege s posla i ostale osobe koje
mnogo vremena provode zajedno.

Sto se dogada nakon zaraze?

Aktivna tuberkuloza se uglavnom ne razvija ubrzo
nakon zaraze. U velike vecine zaraZienih osoba
imunosni sustav djelotvorno potiskuje infekciju.
Takva zaraza ostaje pritajena — takozvana latentna
TBC. Ipak, s obzirom na to da su uzrocnici i dalje
prisutni u organizmu, bolest se moze aktivirati. Rizik
od aktivacije tuberkuloze veci je u osoba diji je
imunosni sustav oslabljen zbog odredenih bolesti
(npr. Secerne bolesti, zlocudnih bolesti) ili nekih
lijekova. Rizik je povecan i u pusaca.

Obic¢no prode dulje vrijeme (¢ak i godine) od zaraze
do pojave TBC bolesti — aktivne tuberkuloze.
Javljaju se opisani simptomi. Ako bolest zahvaca
disni sustav, kaplji¢no se Siri na druge osobe.

Kako se tuberkuloza dijagnosticira?

Zaraza tuberkulozom mozZe se dijagnosticirati
odredenim koZnim testom (tuberkulinski ili PPD
test) ili specifichom  krvnom  pretragom
(kvantiferonski test). Da bi se utvrdilo ima li osoba
aktivnu tuberkulozu, to jest TBC bolest, uz navedeno
su potrebni i: lijeénicki pregled i rendgenska snimka
pluéa te mikrobioloska pretraga iskasljaja. Iz
iskasljaja osobe s pluénom TBC u mikrobioloskom
laboratoriju se utvrduje prisutnost bakterije M.
tuberulosis u direktnom mikroskopskom preparatu i
u kulturi. Prema potrebi se provode i druge pretrage.
Lijecenje TBC
Lijeenje se provodi kombinacijom specifi¢nih
lijekova, takozvanim antituberkuloticima. Ono
uobicajeno traje 6 mjeseci.
Lijecenje najcesce zapocinje u bolnici, a nastavlja se
ambulantno. Osobe koje se lijee od TBC su pod
Cestim lijecnickim nadzorom, da bi se olaksala
pravilnost uzimanja lijekova, te procijenili ucinci
lijekova i moguce nuspojave.
Iznimno je bitno da se osoba strogo pridrzava
propisanog reZima uzimanja lijekova. Time se
povecava vjerojatnost uspjesnog izlje¢enja.
Bakterije M. tuberculosis otporne na lijekove postaju
sve veci problem u svijetu, a rezultat su nepravilnog
uzimanja lijekova. Takoder je i zbog toga iznimno
vazno slijediti propisani rezim lijecenja.



